[ecaTnpHeBHOE

[punoxenue Ne 1

k IMpukasy MBJIOY nerckoro cana «Cxa3zka» c. AHHEHKOBO

meHto MBAOY aetckoro caaa «Cka3xka» ¢. AHHEHKOBO

Ne24 ot 28.01.2025

F-ﬁ AeHb

3aBTpak:

Cyn MOJIOYHBIA C MaHHO# Kpynoi
Kakao

ByTtepbpon ¢ Macnom

2 3aBTpaK:

Cok a610uHbi#

Oben:

11 u3 cBeXeH KanycThl €
kaprodeneM

BuHerpeT 0BOILIHOMA

MMiope kapTogenbHoe

KoMMOT U3 CylleHbIX (pYyKTOB
Xned

Monauux:

sl6noko

Kocuuka

Yaii ¢ caxapoM

6-ii neHb

3aBTpaK:

Cyn MOJO4 Hbl#i € BEPMHULLEbIO
KodpeiiHblii HaNWTOK
ByTepbpo: ¢ MacioM

2 3aBTpaK:

Cok sbnouublil

Oben:

Cyn kapTode1bHbli Ha pbIOHOM
OynboHe

MakapOHbl. OTBapHbIE C MAC.1OM
KoMnoT u3 ¢y uieHblX GpyKTos
MoaaHuk:

Abnoko

I'pebewiok

Yaii ¢ caxapom

2-ii neHb
3aBTpak:

KodeitHbli HAMUTOK
ByTepbpon ¢ MacnoM

2 3aBTpaK:

Coxk sbnouHbli

Ob6en:

Cyn-nammua AoMallHas ¢
Kypuuei

Kaura rpeuHeBas pacchimyaras ¢
0BOLIAMH

KoMnoT u3 cyuweHbX GpyKToB
Xneb

MonaHMk:

3anekaHka W3 TBOpora ¢
MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYHBIM
(cnankum)

Kamia % uaKas pucoBas C caxapom

3-ii nenb

3aBTpak:

Cyn MOIIOYHBIA C BEpPMHLIEIBIO
Kakao

ByTepOpon ¢ MacioM

2 3aBTpaK

PsxeHka

O6en:

Cyn kaprodenbHblii ¢ KpynoH
nieHHo# Ha peiGHOM GyJIbOHE
Kaprodenb, TylieHbli B cOyce
KoMnoT 3 cyleHbiX GppyKToB
Xned

IMoaaHHK:

Canar U3 CBEKITHI

Kpennens

Yaii ¢ caxapoM

4-it neHb

3aBTpak:

Kawa  mnuueHHas
caxapom

KodeiiHbl it HAMKUTOK
ByTepbpon ¢ Macnom
2 3aBTpaK

Cok A6nouHbIH
Oben:

Cyn kaprodenbHbii
Kotnetbl pyOneHbie 13 NTHLbI
KanycTta TyuieHas

KoMMoT u3 cyLueHbIX QPYKTOB
Xneb

MNonaHuk:

BAMHUYMKH C TDKEMOM

Yaii ¢ caxapom

KUAKaA C

Bopuu ¢ kapTodeeM
dpuKagenbri Wi NTHLDL
Miope kapTode1bHOE

KoMMOT W3 cy lieHbIX GpYKTOB
Xneb

[Monanuk:

Onajbi € TBOPOTOM

Yait ¢ caxapom

' Cyn kaprodenbHbii € Kpynoii
pHCOBOH Ha pbIOHOM Oy1bOHE
Pary u3 oBoule#
KoMNOT U3 CyleHbiX (PYKTOB
Xned
[MonaHHUK:
Canar 43 CBEKIIbI

| TlheTeHKa
| Yaii ¢ caxapom

| Yaii ¢ caxapom L
7-# peHb 8-# nenb 9-ii neHb
3aBTpak: | 3aBTpak: 3asTpak:
Kawa nuwedHas kuakas < Kauia rpedHeBas pacchinyaras Cyn MONOUHbIA € maHHoii Kpyno#
caxapom | caxapom BytepBpon ¢ Macnom
Kakao | KodeiiHblii HAMMTOK Kakao
ByTepbpon ¢ Maciom l‘ ByTepbpoa ¢ Macnom 2 3aBTpaxk
2 3aBTpaK: | 2 3aBTpaK: Cok #06104HbIH
Cox abnouHbl i | Cok a6nouHbI# Oben:
OGen: | Oden: Cyn kaptodenbHblii © 0000BLIMH

Ha Oy/1bOHE U3 NTHILbI
Kaprodens B MO0k

KoMNoT W3 cyleHbix GpyKTOB
Xned

MMonanuk:

BAMHYHUKM C caxapom

Yaii ¢ caxapom

5-it neHb

3asTpak:

Kawa oBcsHas XUIKas C caxapom
Kakao

ByTepbpon ¢ Macnom

2 3aBTpaK

Cok abnouHbIH

Oden:

Cyn kapTodenbHbIf ¢ MAKapOHHBIMHU
U3IENUAMH

KotneTsl puifHbie mobnTENLCKHE
Puc oTBapHO#

KomnoT u3 cylieHbix GpykToB
Xneb

TMoaaHuK:

Abnoko

[nrowka

Yaii ¢ caxapoM

10-it nenb

3apTpak:

Kaia 0BCAHAA KHJKAA C CAXapoM
ByTepOpoa ¢ MacioM
Kodeiinblit HANMUTOK

2 3aBTpaK

Cok A6n0uHbIA

Oben:

Cyn kapTodebHblIfl € KICHRAME
KanycTa, TylleHas B MOJIOkKe
KoMIOT M3 CYLIEHbIX PpYKTOB
Xneb

Moaauuk:

sdnoko

Poranuk

Yaii c caxapoM




